
Heilakademie Bauer
2011/12

Heilerausbildungen
Seminare
Heilbehandlungen



Wir bilden Menschen mit Interesse an 
energetischem und geistigem Heilen zum Heiler aus.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Hildegard und Dr. med. Patrick Bauer
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Es gibt nur eine Religion,
die Religion der Liebe.

Es gibt nur eine Sprache,
die Sprache des Herzens.
	 (Sai Baba)
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Hildegard Bauer, Dr. med. Patrick Bauer

Die Heilbehandlung besteht im Wesentlichen 
aus drei Einheiten. In einem Gespräch vor der 
Heilbehandlung wird Ihre individuelle Gesamt-
situation mit Ihren körperlichen Symptomen und 
dem seelischen Hintergrund betrachtet.

Während der anschließenden Heilbehandlung 
wird für Sie die göttliche universelle Energie kana-
lisiert, die aus Ihrem Energiefeld jene Blockaden 
lösen kann, die zu diesem Zeitpunkt an der Ober-

fläche liegen. Durch die Behandlung können die 
eigenen Heilkräfte aktiviert werden und Heilung 
an Körper, Seele und Geist kann geschehen.

Abschließend folgt eine ausführliche Beratung, 
in der Sie erfahren, wie Sie selbst Ihren Heil-
werdungsprozess im Alltag unterstützen können. 
Dazu gehören, auf Sie abgestimmt, alternative 
Heilmittel, die Ernährung und ein heilsamer 
Schlafplatz.

BEHANDLUNGEN

Termine:
nach Absprache

Zeit:
ca. 1 Stunde

Preis:		
EUR 150,-

Heilbehandlung
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Hildegard Bauer

Spirituelles Coaching bedeutet, Ihre momentane 
Situation – beruflich oder privat – zu betrach-
ten. Wir erarbeiten gemeinsam mit Ihnen klare, 
sichere und lösungsorientierte Möglichkeiten für 
neue Wege.

Als Medium stehe ich Ihnen zur Verfügung mit 
meiner langjährigen Erfahrung. Je nach Thema, 
Situation und Ihrem Bedürfnis werden folgende 
Behandlungsmethoden angewandt:

·	 Heilbehandlung
·	 Channeling
·	 Rückführung
·	 Heilung des inneren Kindes
·	 Klärung von karmischen Verstrickungen

Systemische Aufstellung
Systemische Aufstellungen geben Impulse für 
erstaunlich einfache Lösungen. Sie sind sehr ef-
fektiv, berühren und bewegen unmittelbar ohne 
Umwege und bringen damit Gleichgewicht und 
Vertrauen in Ihr Leben.

Spirituelles Coaching

Termine:
nach Absprache

Zeit:
ca. 1 ½ Stunden

Preise:		
Coaching:
EUR 150,-

Systemische
Aufstellung:
EUR 170,-
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Dr. med. Patrick Bauer

Akute und chronische Rückenschmerzen, Band-
scheibenprobleme, Bewegungseinschränkungen 
im Wirbelsäulenbereich sowie Hüft- und Knie-
schmerzen sind in der Regel auf ein schiefes 
Becken zurückzuführen. Durch die energetische 
Wirbelsäulenaufrichtung kann das Becken gera-
degestellt, Beinlängenunterschiede können aus-
geglichen und somit ein stabiles Fundament für 
eine beschwerdefreie Wirbelsäule gelegt werden.

Die Behandlung geschieht ohne Berührung des 
Körpers. Geistige Heilung wird sichtbar und mess-
bar. Die kanalisierten Energien bewirken eine 
Aufrichtung auf allen Ebenen: Körper, Seele und 
Geist. Ur-Blockaden im Bereich der Haupt- und 
Nebenchakren werden aufgelöst. Durch diese Heil- 
arbeit wird ein umfassender Bewusstwerdungs-
prozess ausgelöst, der zu mehr Klarheit und 
Lebensfreude führt. Diese Behandlung erfolgt in 
Kombination mit einer Heilbehandlung, die im 
Preis und der Zeit enthalten ist.

Energetische Wirbelsäulenaufrichtung

Termine:
nach Absprache

Zeit:
ca. 1 Stunde

Preis:		
EUR 150,-
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Wir bieten Heilerausbildungen für Menschen mit 
Interesse an energetischem und geistigem Heilen 
an. Diese Seminare sind offen für alle Berufsgrup-
pen und es sind keine medizinischen Vorkennt-
nisse notwendig.

Alle Seminare sind einzeln buchbar und mit ent-
sprechenden  Vorkenntnissen können Sie gerne 
in jede Ausbildungsreihe einsteigen.

Das Leben ist Liebe –
teile sie.
Das Leben ist ein Traum – 
verwirkliche ihn.
Das Leben ist eine Herausforderung – 
nimm sie an.
Das Leben ist ein Spiel –
spiele es. 	
	 (Sai Baba)

HEILERAUSBILDUNGEN UND SEMINARE
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Hildegard Bauer / Dr. med. Patrick Bauer

In diesem Basisseminar werden Aufbau der fein-
stofflichen Energiekörper des Menschen und 
Grundlagen des energetischen Heilens gelehrt. 
Die Zusammenhänge zwischen den verschiede-
nen feinstofflichen Körpern und dem physischen 
Körper werden theoretisch und praktisch deutlich 
gemacht.

Wir betrachten das menschliche Energiesystem 
näher und erfahren, was die Energiekörper, Ener-
giezentren und Energiebahnen über den Gesund-
heitszustand eines Menschen sagen können. Sie 
entwickeln Ihre feinstofflichen Sinne, um Ener-
gien wahrzunehmen und zuzuordnen.

In praktischen Übungen erlernen Sie Behand-
lungsmethoden im feinstofflichen Bereich, die 
unmittelbar in den eigenen Alltag sowie in die 
Heilarbeit integriert werden können.

Termine:
Mo. 10.–Fr. 14.10.11
Mo. 16.–Fr. 20.04.12
Mo. 08.–Fr. 12.10.12

Zeit:
5 Tage, jeweils
9.30–16.30 Uhr

Preis:		
EUR 800,-

Kompaktangebot:
Komplettbuchung 
aller fünf Heiler- 
Seminare: 
EUR 4.000,-

Heiler werden und Heiler sein
Wege in das eigene Heilsein

Grundlagen des energetischen und geistigen
Heilens
Leben mit den universellen Gesetzen, Verbindung 
zu Mutter Erde und zu höheren Ebenen, Biopho-
tonen, Prana und die Quantenphysik

Der Aufbau der feinstofflichen Energiekörper
(Aura)
Auraschichten, Chakren und ihre Aufgaben, 
Zusammenhang zwischen Chakren, Aura, Nadis 
und Meridianen, Lichtkörperprozess

Blockaden im Energiesystem und deren
Auswirkungen
Spirituelle Bedeutung von Symptomen, Energie-
blockaden im feinstofflichen Körper wahrneh-
men, Chakrendiagnose

Heiler 1 – Basisseminar

Feinstoffliche Heilarbeit
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Aura und Chakren reinigen, ausgleichen und
stärken
Klangschalen, Farben, Räuchern mit Pflanzen, 
Heilen mit dem Laserfinger, Heilsteine und ihre 
Wirkung

Energetischer Schutz
Reinigung und Stärkung des eigenen Energiefel-
des, Neutralisieren von Störfeldern im Umfeld

Biotensor und Pendel
Diagnostische und therapeutische Anwendung 
in der Heilarbeit

Sie erhalten Seminarunterlagen und ein persön-
liches Zertifikat.
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Hildegard Bauer / Dr. med. Patrick Bauer

Dieser zweite Teil unserer Heiler-Seminar-Reihe 
widmet sich hauptsächlich den Zusammenhän-
gen zwischen Körper, Seele und Geist.

Das feinstoffliche Arbeiten sowie die Heilkraft 
der Natur schaffen dem Heiler die Basis, den 
Menschen in ein gesundes Leben zu führen. Sie 
erfahren, wie verschiedene alternative Heilmittel 
in ihrer Wirkung eingesetzt und über diverse Ver-
fahren für den Heilsuchenden ausgetestet werden.

Die Verbindung von feinstofflichem und grob-
stofflichem Arbeiten erweitert und bereichert Ihr 
Heilspektrum.

Nur wer sein Ziel kennt, findet seinen Weg.

Termine:
Mo. 21.–Fr. 25.11.11
Mo. 18.–Fr. 22.06.12
Mo. 19.–Fr. 23.11.12

Zeit:
5 Tage, jeweils
9.30–16.30 Uhr

Preis:		
EUR 800,-

Kompaktangebot:
Komplettbuchung 
aller fünf Heiler- 
Seminare: 
EUR 4.000,-

Die Kraft der Gedanken
Heilen durch Gedanken und Sprache, Affirmati-
onen, Mantren, Bedeutung von Gebeten in der 
Heilarbeit

Spirituelle Bedeutung von Symptomen
Zusammenhänge von Körper, Seele, Geist

Die hermetischen Gesetze
Sieben Spielregeln für ein harmonisches Leben

Bausteine des Lebens
Wasser und Salz

Alternative Heilmittel
Entsäuern und Entgiften des Körpers, natürliche 
Alternativen zur Antibiotika-Therapie, Schwerme-
tallausleitung, mögliche Ergänzung und Alterna-
tiven zur Krebstherapie, verschiedene Heilmittel 
aus Gottes Apotheke

Heiler 2 – Gesundheit für Körper, Seele, Geist
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Kristalle und Heilsteine
Heilarbeit mit Mineralienkugeln, Kristallstäben, 
ayurvedischen Heilsteinen und Chakrenscheiben

Wirbelsäulenbehandlung nach Dorn
Lenden-, Brust- und Halswirbelsäule

Schmerzlinderung durch Quantum-Healing
Eine einfache und schnelle Methode zur Schmerz-
linderung

Ägyptische Heiltechnik
Die Drei-Finger-Methode

Aktivieren der Selbstheilungskräfte
Praktische Übungen

Sie erhalten Seminarunterlagen und ein persön-
liches Zertifikat.
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Hildegard Bauer / Dr. med. Patrick Bauer

Im dritten Teil der Heilerseminare steht das 
mediale und geistige Heilen im Vordergrund. 
Jeder Mensch hat seine individuelle Wahrneh-
mung und seinen eigenen medialen Zugang. 
Die bewusste Verbindung mit dem Geist ist eine 
kraftvolle Erfahrung, durch die Sie Ihre eigenen 
Stärken erkennen können. Diese bereits vorhan-
denen Fähigkeiten wollen wir weiterhin schulen 
und in die Heilarbeit integrieren.

Die Heilarbeit im feinstofflichen Feld hat eine 
wunderbare Wirkung auf Körper, Seele und Geist. 
Die heilende Kraft von Zeichen und Symbolen in 
der Heilarbeit sowie die Anwendungen und Ein-
satzmöglichkeiten im Alltag werden ausführlich 
in Theorie und Praxis dargestellt.

Termine:
Mo. 13.–Fr. 17.02.12
Mo. 06.–Fr. 10.08.12

Zeit:
5 Tage, jeweils
9.30–16.30 Uhr

Preis:		
EUR 900,-

Kompaktangebot:
Komplettbuchung 
aller fünf Heiler- 
Seminare: 
EUR 4.000,-

Engel, Erzengel und Aufgestiegene Meister in der 
Heilarbeit
Selbsterfahrung und Heilweisen mit der Energie 
der Engel, Begegnung und Kontaktaufnahme mit 
dem persönlichen geistigen Führer und Lehrer

Channeling – Kanal sein
Engelkontakte, Channelübungen

Heilmeditationen
Visualisierung, Imaginationen, Arbeiten mit dem 
universellen göttlichen Licht

Verschiedene Methoden der Fernbehandlungen
Heilenergien über Raum und Zeit senden

Rituale in der Heilarbeit
Lichtvolle Rituale für die tägliche Anwendung 
und die Heilarbeit

Heiler 3 – Mediales und Mentales Heilen
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Heilen mit Symbolen
Das Sanjeevini-Heilsystem, Heilige Geometrie, 
Raumenergetisierung und Entstörung, schützen-
de Symbole, heilende Engelsymbole, Chakrenar-
beit mit Symbolen

Metamorphose-Behandlung
Auflösen pränataler Muster

Sie erhalten Seminarunterlagen und ein persön-
liches Zertifikat.
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Hildegard Bauer / Dr. med. Patrick Bauer

Das Meisterseminar bietet Ihnen die Möglich-
keit, bewusst und selbstbestimmt in die Kraft und 
Liebe der ICH-BIN-Gegenwart zu gelangen. Die 
Entscheidung, sich auf Meisterebene zu begeben 
und Erzengel- und Meisterenergien zu lenken, 
vervollständigt den Weg des Heilerseins.

Das Arbeiten mit den geistigen Helfern und das 
Kanalisieren heilender göttlicher Energien für die 
Durchführung einer kompletten geistigen Heil-
behandlung werden theoretisch und praktisch 
erlernt.

Termine:
Mo. 19.–Fr. 23.03.12
Mo. 22.–Fr. 26.10.12

Zeit:
5 Tage, jeweils
9.30–16.30 Uhr

Preis:		
EUR 1.200,-

Kompaktangebot:
Komplettbuchung 
aller fünf Heiler- 
Seminare: 
EUR 4.000,-

Heilen mit aufgestiegenen Meistern und Erzengeln
Das Lichtspektrum der einzelnen Meister und 
Erzengel und ihre Einsatzmöglichkeiten in der 
Heilarbeit

Geistige Lehrer und Meister
Die Verbindung zur geistigen Ebene und zum 
persönlichen Meister festigen

Heilung durch Umprogrammierung auf Zellebene
Suchtprogramme löschen, Zellverjüngung, 
Ahnenprogramme, negative Gedankenmuster 
auflösen

Auflösung von karmischen Mustern
Gelübde, Schwüre, Flüche, Besetzungen

Aura Scannen
Implantate, Sonden und Kristalle im Energiefeld 
erkennen und entfernen

Ätherische Blaupause
Reinigung und Aktivierung

Heiler 4 – Meisterseminar
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Narbenentstörung
Narben im Energiefeld und im physischen Körper 
aus dem jetzigen und aus vergangenen Leben 
entstören

Geistige Heilbehandlung
Die praktische Durchführung einer geistigen Heil-
behandlung

Sie erhalten Seminarunterlagen und ein persön-
liches Zertifikat.



18Heilakademie Bauer – Programm 2011/12 – Heilerausbildungen und Seminare

Hildegard Bauer / Dr. med. Patrick Bauer

Coaching ist mehr als eine Beratung. Coaching 
ist wegbegleitend und zielgerichtet. Coaching ist 
eine Form der Prozessbegleitung und bietet Hilfe 
zur Selbsthilfe.

Diese Ausbildung wendet sich an alle, die Men-
schen auf ihrem spirituellen Weg begleiten und 
beraten möchten. An Menschen, die bereits in 
Heil- und therapeutischen Berufen tätig sind und 
an jeden, der an seiner persönlichen Entwicklung 
arbeitet.

Bei diesem ganzheitlichen Coaching werden 
Methoden aus der Psychologie, Philosophie und 
Systemtheorie mit verschiedenen Instrumenten 
in Verbindung gebracht, um ganz individuell, in 
Respekt und Achtsamkeit feinfühlig auf den ein-
zelnen Menschen und dessen Themen eingehen 
zu können.

Termine:
Mo. 07.–Fr. 11.05.12

Zeit:
5 Tage, jeweils
9.30–16.30 Uhr

Preis:		
EUR 900,-

Kompaktangebot:
Komplettbuchung 
aller fünf Heiler- 
Seminare: 
EUR 4.000,-

Coaching-Gespräche
·· Den IST-Zustand erkennen
·· Lebensaufgabe und Lebensziel
·· Den Einzelnen im Teil des Ganzen erkennen
·· Ziel des Coachings festlegen

Mental Coaching
Durch Mental Coaching lernen, die Gedan-
kenkraft bewusst für erfolgreiche und positive 
Lebensgestaltung zu nutzen. Erkennen von un-
gesunden Strukturen und Denkweisen. 

Schamanische Numerologie
Über das Geburtsdatum haben wir die Möglich-
keit, unser Gegenüber mit seinen Strukturen 
besser zu erkennen und zu verstehen. Es zeigt 
uns die Gesamtpersönlichkeit und das Potential 
sowie die individuelle Anlage auf. 

Heiler 5 – Coaching in der Heilarbeit
Coach sein – Begleiter sein
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Das Innere Kind
Meditatives Arbeiten über die heilende Begeg-
nung mit dem inneren Kind sowie den Seelen-
eltern

Energie- und Seelenarbeit
Praktisches Arbeiten um blockierende Energien 
aufzulösen

Begleitung in ein höheres Bewusstsein
Bewusstwerdung, Selbsterkenntnis und innere 
Freiheit

In dieser Ausbildung geben wir die Essenz unserer 
langjährigen Erfahrungen als Heiler, spirituelle 
Wegbegleiter, Coach und Lehrer gerne an Sie wei-
ter. Menschen bei ihren Entwicklungsprozessen 
zu begleiten, ist eine verantwortungsvolle Aufga-
be. Wir freuen uns, Ihren Weg mitzugehen.

Sie erhalten Seminarunterlagen und ein persön-
liches Zertifikat.

Nach Abschluss jedes einzelnen Heilerseminars 
besteht die Möglichkeit, am Ausbildungs-Coa-
ching (S. 20 in diesem Programm) teilzunehmen.
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Hildegard Bauer / Dr. med. Patrick Bauer

Menschen, die bereits Ausbildungen bei uns 
absolviert haben, bieten wir an, sie auf ihrem 
Weg zu begleiten. Sie haben die Möglichkeit, 
Ihr Potential als Heiler zu entwickeln und das 
Selbstvertrauen in das Erlernte und Erfahrene zu 
stärken, um sich in Ihrer Persönlichkeit zu ent-
falten.

Das Ausbildungs-Coaching beinhaltet: 
·	 2 Einzelcoaching-Termine
·	 3 Supervisionstage im Team

Termine:
zu ersehen auf un-
serer Website www.
heilakademie-bauer.
de unter „Termine“ 
und „Aktuelles“

Zeit:
9.30–16.30 Uhr

Preise:		
gesamt: 
EUR 650,-

3 Supervisionstage: 
EUR 400,-

Supervisionstag: 
einzeln: 
EUR 150,-

Einzelcoaching
Im Einzelcoaching möchten wir Sie in den Pro-
zessen begleiten, die oft während oder direkt 
nach einer Ausbildung in Bewegung kommen. 
Gemeinsam betrachten wir Ihre Situation, um 
Ihre weiterführenden Wege klar zu erkennen.

Als mögliche Behandlungsmethoden im Einzel-
termin bieten wir Ihnen an:

·· Heilbehandlung
·· Wirbelsäulenaufrichtung 
·· Spirituelles Coaching

Diese Termine können Sie wahlweise bei 
Hildegard oder Dr. Patrick Bauer wahrnehmen.

Ausbildungs-Coaching
Coaching für Teilnehmer nach einer Heiler- oder Medialen Ausbildung
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Supervisionstage
Mit der Heiler- und Medialen Ausbildung beginnt 
ein neuer Weg. Dabei stellen sich viele Aufgaben. 
Während der Ausbildung ist eine Basis zur Heilar-
beit entstanden. Wir wollen mit unserem Wissen 
und unserer Erfahrung für Sie präsent sein, um 
die vermittelten Heilmethoden zu verfeinern und 
Sie in Ihrem Heilersein zu stärken.

Ziel dieses Ausbildungs-Coaching ist es, Sie zu 
Ihrer kraftvollen Lebendigkeit und Ihrem inneren 
Potential zu führen.

Diese Tage bieten die Möglichkeit für einen wert-
vollen Erfahrungsaustausch.
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Hildegard Bauer

In diesem Seminar werden Sie zu Ihrer eigenen 
Medialität geführt. Über bestimmte Techniken 
und Übungen ist die Möglichkeit gegeben, in eine 
Schwingungserhöhung zu gelangen und somit eine 
Kommunikationsebene zu Lichtwesen herzustellen.

Sie erfahren, wie Sie Engel spielerisch und leicht in 
Ihr Leben lassen. Durch die Arbeit in der geistigen 
Ebene bekommen Sie Mut zum Handeln und kön-
nen Freude und Vertrauen im Leben erlangen. In 
vielen praktischen Übungen erlernen Sie das Chan-
neling. Im Austausch mit der Gruppe finden Sie die 
innere Sicherheit, um den Botschaften aus den hö-
heren Ebenen und sich selbst zu vertrauen.

Durch Ihre feinstofflichen Wahrnehmungen im 
Hellsehen, Hellfühlen oder Hellhören werden Sie 
sich selbst neu kennenlernen. Das intensive mediale 
Arbeiten bringt Prozesse in Ihrer Bewusstseinsent-
wicklung in Fluss. Die neu erworbenen Fähigkeiten 
helfen Ihnen, Ihre Spiritualität im Alltag umzusetzen. 

Termine:
Mo. 24.–Fr. 28.09.12

Zeit:
5 Tage, jeweils	
9.30–16.30 Uhr

Preis:		
EUR 900,-

Diese Ausbildung ist praxisorientiert ausgerichtet 
und alle Seminarinhalte werden in Theorie sowie 
in vielen Übungen erfahren.

Kontakt mit der geistigen Welt
Engel, Schutzengel, Erzengel, Aufgestiegene Meister

Channeling
Kanal sein für Energien und Botschaften aus der 
geistigen Welt, das Pendel als Hilfsmittel, Mediales 
Schreiben, Kontaktaufnahme mit nicht inkarnierten 
Seelen 

Lichtkörperarbeit
Praktische Übungen zur Schwingungserhöhung

Energetischer Schutz
Wie schütze ich mich? Wie reinige ich mein Ener-
giefeld? Wie stärke ich mich?

Mediale Ausbildung
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Karma
Karmische Zusammenhänge und Lösungen

Rückführung in Theorie und Praxis
Reinkarnation – Rückführung in vergangene Leben, 
Rebirthing – Rückführung zur eigenen Geburt

Sie erhalten Seminarunterlagen und ein persön-
liches Zertifikat.

Nach Abschluss dieses Seminars besteht die Mög-
lichkeit, am Ausbildungs-Coaching (S. 20 in die-
sem Programm) teilzunehmen.
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Dr. med. Patrick Bauer

Die energetische Wirbelsäulenaufrichtung ist eine 
Heilmethode, bei der sich ohne Berührung des 
Körpers das Becken gerade stellt, die Wirbelsäule 
aufgerichtet wird und Beinlängendifferenzen aus-
geglichen werden.

In diesem Seminar wagen wir den Blick über die 
Grenzen der Schulmedizin hinaus in die feinstoff-
lichen Körper und erlernen die Grundlagen des 
Geistigen Heilens. Dr. med. Bauer zeigt Ihnen, wie 
Sie dieses Wissen effektiv einsetzen können, um Ka-
nal für das universelle göttliche Licht zu sein.

Sie erfahren die Wirkungen und Auswirkungen 
einer göttlichen Aufrichtung auf allen Ebenen – 
Körper, Seele und Geist. Über mental-mediale Heil-
techniken lernen Sie, Bewegungseinschränkungen 
und Blockaden im Halswirbelsäulenbereich ohne 
Berührung des Körpers zu behandeln.

Termine:
Do. 11.–Sa. 13.08.11
Mo. 02.–Mi. 04.07.12
Do. 08.–Sa. 10.11.12

Zeit:
3 Tage, jeweils	
9.30–17.00 Uhr

Preis:		
EUR 1.200,-

Seminarinhalt:
·	 Grundlagen des geistigen Heilens 
·	 Chakren und ihre Aufgaben 
·	 Kundalini – Lebensenergiebahn 
·	 Symptome und ihre Auswirkung auf die Aura
·	 Die innere und äußere Aufrichtung 
·	 Mediales und mentales Heilen 
·	 Bedeutung von Blockaden in verschiedenen 

Wirbelsegmenten 
·	 Wirkung und Auswirkung einer göttlichen Auf-

richtung 
·	 Praktische Durchführung der Wirbelsäulenauf-

richtung 
·	 Mental-mediale Behandlungsmethoden für  

die Halswirbelsäule
 
Für dieses Seminar sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich. Nach diesem Seminar können Sie 
selbst Wirbelsäulenaufrichtungen durchführen. 
Sie erhalten Seminarunterlagen und ein persön-
liches Zertifikat.

Energetische Wirbelsäulenaufrichtung 1 – Ausbildung
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Dr. med. Patrick Bauer

Sie vertiefen Ihre Kenntnisse im geistigen Heilen 
und erlernen die geistige Korrektur und Symme-
triewiederherstellung der Schädelknochen zur 
Behandlung von z. B. Migräne, chronischen 
Kopfschmerzen, Kiefer- und Nebenhöhlener-
krankungen.

Sie kanalisieren die universelle göttliche Energie, 
um durch mental-mediale Techniken die Arbeit 
an Gelenken zu vertiefen.

Sie lernen, verschiedene Methoden des Geisti-
gen Heilens in Ihre Technik einfließen zu lassen, 
Energiefelder zu reinigen und gemeinsam mit 
Erzengeln und Aufgestiegenen Meistern zu 
arbeiten. So können Sie Ihre Heilarbeit weiter 
ausbauen und Ihr Heilspektrum erweitern. Die 
Wirbelsäulenaufrichtung als Fernbehandlung 
sowie die Aufrichtung bei Tieren sind ebenfalls 
Thema in diesem Seminar.

Termine:
Di. 04.–Mi. 05.10.11
Do. 06.–Fr. 07.12.12

Zeit:
2 Tage, jeweils	
9.30–17.00 Uhr

Preis:		
EUR 900,-

Kompaktangebot:
Komplettbuchung: 
EUR 1.900,-

Der intensive Erfahrungs- und Behandlungs- 
austausch, der an diesen Tagen stattfindet, gibt 
Ihnen die Möglichkeit, mehr Vertrauen und 
Sicherheit in diesem Bereich der Geistheilung zu 
bekommen.

Voraussetzung: Teilnahme an der Grundausbil-
dung Energetische Wirbelsäulenaufrichtung.

Sie erhalten Seminarunterlagen und ein persön-
liches Zertifikat.

Energetische Wirbelsäulenaufrichtung 2 – Vertiefung
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Hildegard Bauer

Meditation ist eine wahrhaftige Erfahrung von uns 
selbst für uns selbst. Sie gibt uns die Möglichkeit, 
gelassen und kraftvoll im Moment zu ruhen. Durch 
Meditation öffnen wir uns der tieferen Ebene unserer 
Existenz bis hin zur Entfaltung der göttlichen Essenz.

Jeder Mensch hat einen eigenen Weg, um Zugang 
zum Inneren zu bekommen. In diesen Tagen wer-
den verschiedene Mediationstechniken erfahren 
und geübt. Wir vermitteln Ihnen all das Wissen, 
um leicht und lichtvoll meditieren zu können.

Termine:	
Mo. 05.–Di. 06.12.11
Mo. 21.–Di. 22.05.12
Do. 11.–Fr. 12.12.12

Zeit:
2 Tage, jeweils	
9.30–17.00 Uhr

Preis:		
EUR 360,-

Seminarinhalt:
·	 Zen-Meditation
·	 Meditation über den Bewussten Atem
·	 OM-Meditation
·	 Mantra-Meditation
·	 Klangmeditation    
·	 Meditatives Malen 
·	 Krafttiermeditation

Sie erhalten Seminarunterlagen für die Medita-
tion im Alltag.

Meditationsseminar
für Anfänger und Interessierte
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Termine:
Mi. 07.–Fr. 09.12.11
Mi. 18.–Fr. 20.07.12.

Zeit:
3 Tage, jeweils	
9.30–17.00 Uhr

Preis:		
EUR 620,-

Kompaktangebot:
Buchung mit Medi-
tationsseminar: 
EUR 900,-

Buchung mit Medi-
tationsseminar 
und Meditations-
seminar: Chakren:
EUR 1.200,-

Hildegard Bauer

Meditation bedeutet, die Mitte finden und in die 
Mitte zu gehen, in den Raum, in dem wir ganz 
im Einklang mit unserer göttlichen Essenz sind. 
Dort ist es uns möglich, neue Kraft und Frieden 
zu finden.

Dieses Seminar ist für alle, die Meditation im 
einzelnen oder auch in Gruppen anbieten möch-
ten. Für Menschen, die mit Menschen arbeiten 
und Meditation in ihre Arbeit einbeziehen wollen.

Gerne geben wir unser Wissen und unsere lang-
jährige Meditationserfahrung in diesem Seminar 
weiter. Sie erfahren das Bewusstsein, um eine Me-
ditationsgruppe zu leiten. In dieser Ausbildung 
werden die verschiedenen Meditationstechniken 
in Theorie und Praxis erlernt.
 
Voraussetzung ist die Teilnahme am Meditations-
Seminar.

Seminarinhalt:
·	 Führen und Leiten einer Meditationsgruppe 
·	 Technik der geführten Meditation
·	 Begleitung in die Meditation
·	 Begleitung zurück ins Hier und Jetzt
·	 Deutung der Meditationsbilder
·	 Konzeption und praktische Übungsbeispiele 

mit Feedback
·	 Praktische Aspekte
·	 Vorbereitung der Räumlichkeit und Musik
·	 Wiederholung einzelner Mediationsformen

Am Ende dieser Ausbildung stellt jeder Teilneh-
mer eine selbst geführte Meditation vor.

Sie erhalten Seminarunterlagen und ein persön-
liches Zertifikat.

Ausbildung zum Meditationslehrer
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Termine:
Mo. 16.–Di. 17.07.12
Do. 13.–Fr. 14.12..12.

Zeit:
2 Tage, jeweils	
9.30–17.00 Uhr

Preis:		
EUR 360,-

Hildegard Bauer

Dieses Seminar ist für Seminarleiter und 
Menschen, welche die Chakrenheilarbeit über 
den meditativen Weg kennenlernen oder inten-
sivieren wollen.

Sie erfahren, was das Energiesystem des Menschen 
ist und welche wichtigen Funktionen es hat. Eine 
ausgewogene Mischung aus praktischen Übun-
gen zur Reinigung, Aktivierung und Entwicklung 
der Chakren sowie wichtiges Hintergrundwissen 
zu den Einflüssen auf unseren Körper, hilft, die 
Ganzheit zu erkennen und das ursprüngliche 
Potential zu entwickeln.

Über Lichtmeditationen entsteht die Verbindung 
zum höheren Selbst. Das Energiesystem gleicht 
sich sanft und liebevoll durch die Kraft des 
Lichtes aus. So kann Ordnung, Führung und 
Liebe seinen Platz finden.

Durch geführte Heilmeditationen und Übungen 
können Sie Ruhe, Frieden und Entspannung 
erfahren und Menschen dahin führen.
 

Die sieben Hauptchakren
·	 Ihre Aufgaben und Funktionen, Zusammen-

hänge der Chakren, Aura und physischer 
Körper, Nadis und Meridiane

·	 Körperliche und spirituelle Zuordnung der 
Chakren

·	 Deutung und Bedeutung von Farben in der 
Meditation

·	 Meditation & weitere Möglichkeiten
·	 Harmonisieren und Aktivieren
·	 Reinigen und Stärken der Energiezentren

Meditationen in Theorie und Praxis
·	 Chakrameditation für die sieben Haupt-ener-

giezentren
·	 Heilmeditation 
·	 Lichtmeditation
·	 Atemmeditation

Sie erhalten Seminarunterlagen und ein persön-
liches Zertifikat.

Meditationsseminar: Chakren
Praxisorientiertes Seminar für spirituelles Wachstum
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Hildegard Bauer

In diesem Seminar sind Sie eingeladen, sich auf 
die Welt der Engel einzulassen und Ihren Zugang 
zur Engelwelt zu finden oder zu stärken. Gerne 
gebe ich mein Wissen und meine Erfahrungen 
als Engelmedium an Sie weiter.

Ich freue mich, Sie in diesen Stunden in die 
Energie der Lichtwesen zu begleiten. Gemein-
sam breiten wir die Flügel aus, um uns von dem 
Licht, der Liebe und der Freude der Engel tragen 
zu lassen.

Termine:
Fr. 16.12.2011
Fr. 29.06.2012
Fr. 14.12.2012

Zeit:
1 Tag,
10.00–17.00 Uhr

Preis:		
EUR 150,-

Engel
Die Aufgabe der Engel, die Engelhierarchie, Engel 
sehen, spüren, riechen und erfahren

Schutzengel
Die Aufgabe des Schutzengels, Kontaktaufnahme 
und Kommunizieren mit dem Schutzengel 

Erzengel
Die sieben großen Erzengel und Metatron, 
Farben und Energien der Erzengel, Erzengel in 
der Heilarbeit

Engel-Meditation
Über liebevoll geführte Meditationen bieten wir 
den Engeln die Möglichkeit, uns zu erreichen. 
Wir geben uns den Engel-Energien ganz hin und 
lassen uns auf eine heilsame Reise ein, die uns in 
höhere Schwingungsebenen bringt.

Engelkontakte
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Termine:
Do. 12.01.2012

Zeit:
1 Abend,
18.00–21.00 Uhr

Preis:		
EUR 50,-

Das Universum stellt uns alles zur Verfügung, 
was wir brauchen, um glücklich zu sein und ein 
erfülltes Leben zu leben.

In diesem Workshop wollen wir uns ganz 
bewusst werden, was unsere Ziele und Wünsche 
für das Jahr 2012 sind. Bewusst werden, was uns 
glücklich macht und was wir brauchen, um ein 
erfülltes Leben zu führen. Wir lernen, wie wir 
unsere Wünsche gezielt abgeben können, um ihre 
Erfüllung zu erleben.
 
Wir erfahren, wie wir die Kraft unserer Gedanken 
für uns selbst nutzen und entdecken, was uns 
hindert, unsere Ziele zu erreichen. Mit dieser Klar-
heit erkennen wir, was es jetzt gilt loszulassen.

In diesen Stunden wollen wir die Liebe und 
Weisheit in uns sehen, und uns selbst bewusster 
werden in unserer Schöpferkraft. Aus der Kraft 
unseres „ICH BIN“ und in Verbindung mit 
unserer geistigen Führung geben wir gemeinsam 
unsere Wünsche an das Universum ab.

Jeder Mensch ist Schöpfer, Träger und Überwinder 
seines Schicksals.

Wünsche und Ziele für das neue Jahr
Ein Abend mit Hildegard und Patrick Bauer
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Lebenskunst ist es, wenn Ihr 
arbeitet, als würdet Ihr kein Geld brauchen,
liebt, als hätte Euch noch nie jemand verletzt,
tanzt, als würde keiner hinschauen,
singt, als würde keiner zuhören,
lebt, als wäre das Paradies auf Erden zu finden.
	 (aus Indien)
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An diesem Tag möchten wir uns und unsere 
Arbeit vorstellen. Wir informieren Sie über das 
Konzept der Heilakademie Bauer und laden Sie 
gerne zu einem informativen Tag nach Frieding 
ein.

Vor und nach den Vorträgen beantworten wir 
gerne Ihre Fragen.

Termine:
Sa. 01.–So. 02.10.11
Sa. 10.03.12
Sa. 28.07.12
Sa. 17.11.12

Zeit:
10.00–17.00 Uhr

kostenfrei, 
Anmeldung 
erwünscht	
	

Die eigene Medialität leben und 
entwickeln

Hildegard Bauer

10.30–11.15 Uhr

Jeder Mensch ist von Natur aus medial und hat 
seine ganz eigene und individuelle Wahrneh-
mung. Als Medium sind wir Kanal für Energien 
und Botschaften und wir können uns ganz 
bewusst als Vermittler zwischen der feinstoff-
lichen und grobstofflichen Welt zur Verfügung 
stellen.

In diesem Vortrag wollen wir Ihnen Wege zeigen, 
wie Sie Medialität und den Kontakt zur geistigen 
Welt im Alltag, im Beruf und in der Familie leben 
und einbringen können.

Infotag – Wir stellen uns vor
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Geistiges Heilen und energetische 
Wirbelsäulenaufrichtung

Dr. med. Patrick Bauer

13.00–14.00 Uhr

Wie funktioniert geistiges Heilen?

Während einer Heilbehandlung kanalisieren wir 
die universelle göttliche Energie und stellen uns 
als Kanal für die Liebe und das Licht Gottes zur 
Verfügung. Engel, Erzengel und Meister aus der 
geistigen Welt begleiten uns. Durch mediale und 
mentale Heilarbeit führen und lenken wir das 
Licht, das Heilung schenkt und uns Menschen 
die Möglichkeit gibt, in ein neues Bewusstsein zu 
kommen. Am Ende des Vortrages wird eine ener-
getische Wirbelsäulenaufrichtung demonstriert.

Heiler werden und Heiler sein

Hildegard und Dr. med. Patrick Bauer

15.00–16.00 Uhr

Heiler zu sein ist nicht nur ein Beruf, sondern 
Berufung. Sich ganz und gar auf die Heilarbeit 
und das geistige Heilen einzulassen bedeutet, 
auch selbst Heilung zu erfahren.

Im Oktober 2011 feiern wir unser fünfjähriges 
Jubiläum mit einem zweitätigen Infotag in un-
serer Heilakademie in Frieding bei Andechs.

Sa. 01.10.12 von 11.00–17.00 Uhr
So. 02.10.12 von 11.00–17.00 Uhr

Nähere Informationen zum Programm an die-
sen zwei Tagen finden Sie auf
www.heilakademie-bauer.de
unter „Aktuelles“.
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August Do. 11.–Sa. 13.08.2011 Energetische Wirbelsäulenaufrichtung 1 – Ausbildung

Oktober Sa. 01.–So. 02.10.2011 Infotag Spezial zum 5-jährigen Jubiläum

Di. 04.–Mi. 05.10.2011 Energetische Wirbelsäulenaufrichtung 2 – Vertiefung

Mo. 10.–Fr. 14.10.2011 Heiler 1 – Basisseminar

November Mo. 21.–Fr. 25.11.2011 Heiler 2 – Gesundheit für Körper, Seele, Geist

Dezember Mo. 05.–Di. 06.12.2011 Meditations-Seminar

Mi. 07.–Fr. 09.12.2011 Ausbildung zum Meditationslehrer

Fr. 16.12.2011 Engelkontakte

Mi. 21.12.2011 Weihnachtsmeditation

Januar Do. 12.01.2012 Wünsche und Ziele für das neue Jahr

Februar Do. 02.–Sa. 04.02.2012 Energetische Wirbelsäulenaufrichtung 1 – Ausbildung

Mo. 13.–Fr. 17.02.2012 Heiler 3 – Mediales und Mentales Heilen

März Sa. 10.03.2012 Infotag

Mo. 19.–Fr. 23.03.2012 Heiler 4 – Meisterseminar

April Mo. 16.–Fr. 20.04.2012 Heiler 1 – Basisseminar

Mai Mo. 07.–Fr. 11.05.2012 Heiler 5 – Coaching in der Heilarbeit

Mo. 21.–Di. 22.05.2012 Meditationsseminar

Terminübersicht 2011/12
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Mo. 18.–Fr. 22.06.2012 Heiler 2 – Gesundheit für Körper, Seele, Geist Juni

Fr. 29.06.2012 Engelkontakte

Do. 05.–Fr. 06.07.2012 Energetische Wirbelsäulenaufrichtung 2 – Vertiefung

Mo. 16.–Di. 17.07.2012 Meditationsseminar: Chakren Juli

Mi. 18.–Fr. 20.07.2012 Ausbildung zum Meditationslehrer

Sa. 28.07.2012 Infotag

Mo. 06.–Fr. 10.08.2012 Heiler 3 – Mediales und Mentales Heilen August

Mo. 24.–Fr. 28.09.2012 Mediale Ausbildung September

Mo. 08.–Fr. 12.10.2012 Heiler 1 – Basisseminar Oktober

Mo. 22.–Fr. 26.10.2012 Heiler 4 – Meisterseminar

Do. 08.–Sa. 10.11.2012 Energetische Wirbelsäulenaufrichtung 1 – Ausbildung November

Sa. 17.11.2012 Infotag

Mo. 19.–Fr. 23.11.2012 Heiler 2 – Gesundheit für Körper, Seele, Geist

Di. 11.–Mi. 12.12.2012 Meditations-Seminar Dezember

Di. 11.–Mi. 12.12.2012 Meditationsseminar: Chakren

Do. 06.–Fr. 07.12.2012 Energetische Wirbelsäulenaufrichtung 2 – Vertiefung

Fr. 14.12.2012 Engelkontakte

Fr. 21.12.2012 Weihnachtsmeditation
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Kartenset Erzengel

Mit diesem kleinen Buch 
und den Karten mit Bot-
schaften aus der himmli-
schen Ebene der Erzengel, 
möchte ich Sie einladen, 
sich den großen Engeln zu 
öffnen.

Das Spiel mit den Karten 
der Erzengel bietet Ihnen 
die Möglichkeit, sich mit 
den Energien und den 
Farbschwingungen der Erzengel zu verbinden, 
um wegweisende Botschaften zu erhalten.

Sei dankbar für alles, was ist.
Sei dankbar für alles, was sein wird.
Danken heißt segnen. Segnen heißt annehmen.
Du bist ein Segen – nimm Dich an in Deiner 
Vollkommenheit.

Kartenset Lichtbotschaften
 
Die Botschaften dieser Kar-
ten sind von Hildegard 
Bauer aus dem Reich der 
Engel gechannelt. Durch 
die Anwendung der ver-
schiedenen Karten wer-
den Freude, Harmonie, 
Erkenntnis und Ausgleich 
geschenkt, und lichtvol-
le Schwingungen werden 
freigesetzt.

Bitte heute die Engel der Freude in Dein Leben.
Öffne Dich, damit Du ganz und gar die Freude 
spüren kannst.
Die Engel der Freude sind mit Dir, damit Du Dein 
Leben mit Freude leben kannst.

47 Karten
Preis: EUR 18,-

56 Karten plus Begleitheft 
Preis: EUR 23,-

Veröffentlichungen von Hildegard Bauer

Sie können unsere 
Artikel per Post 
oder telefonisch 
bestellen und 
ebenso per Email an 
info@heilakademie-
bauer.de oder 
im Internet auf 
unserer Seite www.
heilakademie-bauer.
de unter „Shop“.
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Buch Lichtwege 

Lächle den Menschen 
entgegen, und sie lächeln 
zurück. Schenke Liebe, und 
die Liebe fließt zu Dir 
zurück. Aber lächle vor 
allem dem Leben zu, dann 
zeigt es auch Dir sein 
Lächeln.

Mit diesem Buch bekommt 
der Leser eine wunderbare Hilfe an die Hand: Medi-
tationsübungen, Geschichten, Gedichte und Gebete 
zeigen den Weg in ein harmonisches, ausgeglichenes 
Leben und zu den Schutzengeln, die den Menschen 
begleitend zur Seite stehen.

Hildegard Bauer erklärt die Welt der Engel und 
die geistige Welt liebevoll und gut verständlich 
auch für Menschen, die sich mit diesem Thema 
bisher noch nicht beschäftigt haben.

Audio-CD Schutzengel-Meditation

Die Botschaft dieser Schutz- 
engel-Meditation ist es, die 
Herzen der Menschen für 
die Liebe und das Licht 
unserer Schutzengel, den 
Gottes Boten, zu öffnen. 
Durch die Kraft der Liebe 
können wir wieder ver-
trauen. 

Mit dieser CD haben Sie die Möglichkeit, sich 
über die geführte Meditation auf die Energie Ih-
rer Schutzengel einzulassen. Die Meditation ist 
gesprochen von Hildegard Bauer.

Preis: EUR 15,-

76 Seiten
Preis: EUR 7,80



Engelszungen

In unserem Innern ist eine Stimme,
die uns sagt,
was gut für uns ist.
Wir können sie nicht
mit den Ohren hören,
wohl aber mit dem
Herzen.



Die Heilakademie Bauer
liegt in Frieding bei Andechs.

An diesem wundervollen Kraftort können Menschen Heilung
auf allen Ebenen erfahren und

neues Wissen und Vertrauen in alte Heilweisen finden.
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